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68 | Optimasi Ekstraksi dan Karakterisasi Sifat Fisiko-Kimia
Minvak dari Biji Picung (Pangium Ednle Reinw)

Dewi Fortuna Ayu' dan Fajar Restuhadi’
Fakulias Pertanian Universitas Risu Pekanbaru Kampus Bing Widya Simpang Baru
Pekanbaru 28203

Ahstract

The aim of this research was to find the optimum extraction and physical-chemical
characteristics of Picung kernel oil. The treatments were chopping and smoking of
picung kenel. Afier smoked, picung kemels were extracted by mechanical presser
in order to get crude oil. The crude oil was analyzed to determine it's physical and
chemical characteristics. The design was Randomized Block Design and arranged in
factorial. ‘The first factor was chopping and intact picung kernel. The second factor
was length of time for smoking i.e. 12, I8, 24 and, 30 hours. The results showed that
the trestment of chopping and smoking did not show significant difference lor oil
yield but showed significant difTerence for physical and chemical oil characteristics
such as acid number, moisture content, und oil eolor. The optimum extraction was
found by smoking picung kemel intact for 30 hours, which gave oil wield of
51.810%, iodine number of 10,179, acid number of 1,433, peroxide number of 0.203,
moisture content of 0.259%, density valuc of (L915 g/L, and rather ycllow oil color.
lodine number, acid number, peroxide number, moisture content, density value and
color of intact picung kernel oil at optimum rate (30 hours) meets Indonesian
standard [or cooking oil (SNI-3741-19935).

Keywords : picung kemnel oil, acid number, iodine number, peroxide number

Abstrak

Minyak dari biji picung (Pangium edule Reinw) memiliki potensi digunakan sebagai
minyak goreng pengganti minyak kelapa dan kelapa sawil, karena memiliki
komposisi asam lemak berupa palmitat 2,64%, linoleat 20,75%, dan oleat 23,89%
(Taufik, 2000). Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan optimasi ektraksi
sekaligus karakterisasi sifal fisiko-kimia minyak biji picung. Percobamn yung
dilakukan terdiri dari dua faktor, yaitu faktor perajangan dan lama pengasapan biji
picung. Sctclah diasapi, minyak dickstrak dari biji picung secara mekanik. Minyak
kasar yang diperolch sclanjutnya dianalisis sifat fisiko-kimianya. Rancangan
Percobaan vang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok Faktorial. Faktor
pertama adalah perlakukun perajungan dan biji picung utuh. Fakior kedua adalah
lama pengasapan, vaitu 12, 18, 24 dan 30 jam. Hasil peoelitian menunjukkan bahwa
perlakuan perajangan dan lama pengasapan tidak berpengaruh nyata terhadap
rendemen minyak, letapi berpengaruh nyata terhadap sifat fisiko-kimia minyuk biji
picung, vailu bilangan asam, kadar air, dan warna minyak. Optimasi ckstraksi
diperoleh pada perlakuan biji utuh yang dissapi selama 30 jam, dengan rendemen
minyak sebesar 51,810%, bilangan iodin 10,179, bilangan asam 1.433, bilangan
peroksida 0,208, kadar air 0.259%, bobot jenis 0,915 p/L, dan warna minyak yang
agak kuning. Bilangan iodine, bilangan asam, bilangan peroksida, kadar air, bobot
jenis dan warna minyak picung pada perlakuan terbaik sudab memenuhi standar
mutu mnvak goreng Indonesia (SN1-3741-1995)
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